
Valutazione: trovare una soluzione sostenibile per il proprio 

luogo di lavoro. 

 

I tuoi obiettivi  

1. Dai un nome al tuo ufficio 

2. Documenta nella colonna del tuo ufficio l’emissione di  CO2e  con le soluzioni che hai scelto  

3. Inserisci nella colonna “ Totale CO2e emesso” la somma delle tue emissioni  

4. Quanto Co2 hai risparmiato? Confrontalo con quello degli altri 

  Il vecchio 

ufficio 

Nuovo ufficio 1 Nuovo ufficio 2 Nuovo ufficio 3 Nuovo ufficio 4 

  
Amico fossile 

Nome del tuo 

ufficio 

Nome del tuo ufficio Nome del tuo ufficio Nome del tuo ufficio 

riscaldamento   

Riscaldamento a olio  16 800kg     

Gas naturale  -     

Pallet  -     

Pompa di calore   -     

Elettricità   

Energia a carbone  30 000kg     

Gas naturale  -     

Energia rinnovabile  -     

Cibo   

Dieta mista   70 000kg     

Dieta vegetariana  -     

Dieta vegana  -     

Mobilità   

Macchina a Gasolio  55 000kg     

Macchina elettrica   -     

Trasporto pubblico  -     

Bicicletta  -     

Materiale   

Carta   23 500kg     

Carta riciclata  -     

Comunicazione   

smartphone    3 000 kg     

Smartphone sostenibile  -     
   

Totale CO2e 

emesso     

 198 300 kg     

CO2e salvato 

(differenza) 

 -     

 

    Se riorganizzi completamente il tuo luogo di lavoro e scegli l’opzione più rispettosa del clima in 

tutte e 6 le categorie, otterrai emissioni di soli 40 675 kg di CO₂e/anno. 

Risparmieresti 157 625 kg di emissioni di CO₂e! 


